
 

 

 بسمه تعالی   

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گراش 

 (EDC)پزشکیعلوم  مرکز مطالعات و توسعه آموزش  

 (lesson Plan)روزانه    طرح درس

 

 هدف کلی:

 مار یارتباط و انجام مصاحبه با مددجو / ب ینحوه برقرار  با آشنایی دانشجویان •

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

  :دانشجو قادر باشد •

o را توضیح دهد ماریارتباط و انجام مصاحبه با مددجو/ب ینحوه برقرار 

o شرح دهد. را  ماریاز مددجو/ب یپرستار خچهیتار گرفتن 

o حیرا توض ماریمصاحبه و ...( مددجو/ب نه،ی)مشاهده،معایو معنو یاجتماع   ، یروان ،یجسم ی ابیارز یها روش 

 دهد 

o را بیان کند.  نهیجهت انجام معا طیو شرا طیمح یساز آماده 

o را آماده کند.  مختلف بدن ی دستگاه ها ناتیانجام معا  لیوسا 

 

 هدف کلی:

 ماریب  یکیزیف یدر بررس ی و اصول کل ماریاصول گرفتن شرح حال از ب با انیدانشجو آشنایی •

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 دانشجو قادر باشد  •

o کند. انیرا ب ماریاز مددجو/ب یپرستار خچهیگرفتن تار 

o  شرح دهد .  نهیبرقراری ارتباط و جلب همکاری برای معاروش 

 

 نظری  واحد  1  :تعداد واحد سلامت تیوضع یبررس   :  نام درس

 عملی  -

 پرستاری   :رشته نفر 32:تعداد دانشجو

  /زاهدیسرکار خانم   :مدرس 1402-1403 اول  : سالیمن کارشناسی    : مقطع تحصیلی

 خانم حق شناس 

     :پیش نیاز

 ی ولوژ یزیف

 ساعت  2مدت تدریس:   1شماره جلسه: 

 ماریارتباط و انجام مصاحبه با مددجو / ب ینحوه برقرار عنوان جلسه: 

 ساعت  2مدت تدریس:   2شماره جلسه:  

 مار یب یکیزیف یدر بررس ی و اصول کل ماریاصول گرفتن شرح حال از ب عنوان جلسه: 



 

 

 هدف کلی:

 سلامت پوست و ضمائم آن  تیوضع یبررس  با انیدانشجو آشنایی •

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 دانشجو قادر باشد:  •

o را بیان کند.  پوست، مو و ناخنشناسایی   یسوالات مهم در اخذ شرح حال برا 

o  مهم در معاینه پوست، مو و ناخن را بیان نماید.  نکاتی 

o پوست، مو و ناخن را به طور کامل شرح دهد.  معاینه 

o  .معاینه و بررسی وضعیت عروقی را بیان کند 

o طبیعی و غیرطبیعی در معاینه پوست، مو و ناخن را تشخیص دهد ییافته ها . 

 

 

 هدف کلی:

 غدد لنفاوی   ،ی نیسلامت سر و گردن، چشم، گوش، دهان، حلق، ب  تیوضع یبررسدانشجو با  آشنایی •

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 دانشجو قادر باشد:  •

o و گردن را بیان کند.  سراختلالات شناسایی  یمهم در اخذ شرح حال برا لاتسوا 

o  صورت را بیان نماید. و  ، جمجمهنکاتی مهم در معاینه سر 

o ت، حرحرکات خارجی چشمخارجی چشم، میدان بینایی،  یمعاینه چشم ها معاینه ساختمان ها 

o  ،واکنش مردمک ها به نور و معاینه با افتالموسکوپ را به طور کامل شرح دهد.  بینایی 

o از اتوسکوپ را شرح دهد. دهتکنیک صحیح معاینه گوش و استفا 

o   .نکات مهم در معاینه بینی و سینوس ها را شرح دهد 

o  و تیرویید را به طور صحیح بنویسد. ینحوه معاینه غدد لنفاو 

o طبیعی و غیرطبیعی در معاینه سروگردن را تشخیص دهد ییافته ها 

 

 

 ساعت  2مدت تدریس:   3شماره جلسه:  

 سلامت پوست و ضمائم آن  تیوضع یبررس عنوان جلسه: 

 ساعت  2مدت تدریس:   4شماره جلسه: 

غدد    ،ی نیسلامت سر و گردن، چشم، گوش، دهان، حلق، ب  تیوضع یبررس    عنوان جلسه: 

 لنفاوی



 

 

 هدف کلی:

 غدد لنفاوی   ،ینیسر و گردن، چشم، گوش، دهان، حلق، ب یو عمل یکیزیف نهیمعا   با انیدانشجو آشنایی •

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 دانشجو قادر باشد:  •

o  انجام دهد. مهم در معاینه سر ، جمجمه و صورت را  نکاتی 

o چشم، حرت یخارجی چشم، میدان بینایی، حرکات خارج یچشم ها معاینه ساختمان ها معاینه 

o  ،اجرا کند. واکنش مردمک ها به نور و معاینه با افتالموسکوپ را به طور کامل  بینایی 

o صحیح معاینه گوش و استفاده از اتوسکوپ را انجام دهد.  تکنیک 

o  .معاینه بینی و سینوس ها را انجام دهد 

o  ور صحیح اجرا کند.و تیرویید را به ط یمعاینه غدد لنفاو 

o طبیعی و غیرطبیعی در معاینه سروگردن را تشخیص دهد یها یافته 

 هدف کلی:

 یسلامت اعصاب مرکزی و نخاع تیوضع یبررسآشنایی دانشجویان  •

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 دانشجو قادر باشد  •

o .اجزاء معاینه سیستم عصبی را نام ببرد 

o سیستم عصبی را شرح دهد.  لالاتمهم در اخذ شرح حال بیماران مبتال به اخت لاتسوا 

o  .نکات مهم در بررسی وضعیت ذهنی را نام ببرد 

o مددجو را شرح دهد.  یچگونگی تعیین سطح هوشیار 

o  .نحوه بررسی سلامت سیستم حسی را توضیح دهد 

o  .نکات مهم در معاینه سیستم حرکتی را بیان کند 

o را شرح دهد.  لانی نحوه ارزیابی قدرت عض 

o  .نحوه ارزیابی عملکرد مخچه را شرح دهد 

o  .نحوه بررسی رفلکس ها را توضیح دهد 

o وضیح دهد. و نحوه معاینه آن ها را ت یدوازده عصب جمجمه ا 

o  .نحوه بررسی اعصاب نخاعی را شرح دهد 

o طبیعی و غیر طبیعی در بررسی سیستم عصبی را شرح دهد.  ییافته ها 

 

 ساعت  2مدت تدریس:   5شماره جلسه:  

غدد   ، ینیسر و گردن، چشم، گوش، دهان، حلق، ب یو عمل ی کیزیف نهیمعا  عنوان جلسه: 

 کیلنفاوی در پرات

 ساعت  2مدت تدریس:   6شماره جلسه:  

 ی سلامت اعصاب مرکزی و نخاع  تیوضع یبررس    عنوان جلسه: 



 

 

 هدف کلی:

   ی اعصاب مرکزی و نخاع  ستمیس یو عمل یکیزیف نهیمعا   با انیدانشجو آشنایی

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 دانشجو قادر باشد:  •

o اندازه گیری کند. مددجو را  یتعیین سطح هوشیار 

o  سیستم حرکتی را انجام دهد. معاینه فیزیکی 

o  کند. یریرا اندازه گ یقدرت عضلان 

o کند.  ارزیابی با استفاده از تست ها  عملکرد مخچه را 

o  .رفلکس ها را انجام دهد 

o و نحوه معاینه آن ها را انجام دهد.  یعصب جمجمه ا  دوازده ی کیزیف نهیمعا 

o اجرا کند.اعصاب نخاعی را  ی کیزیف نهیمعا 

o شرح دهد.  تشخیص و طبیعی و غیر طبیعی در بررسی سیستم عصبی را یها یافته 

 هدف کلی:

 با اصول بررسی وضعیت سلامت سیستم تنفسی  آشنایی دانشجویان 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 دانشجو قادر باشد 

o بیان کند. را  سیستم تنفسیمبتلا به اخلالات بیماران گیری مهم در شرح حال  لاتسوا 

o را شرح دهد یسیستم تنفس بررسی وضعیت سلامتمهم برای  یآناتومیک ناحیه های . 

o   درا شرح ده بررسی وضعیت سلامت ریهنکات مهم در مرحله مشاهده . 

o   توضیح دهد. را  یسیستم تنفس بررسی وضعیت سلامتبرای قفسه سینه   انجام تکنیک لمس نحوههدف و 

o  توضیح دهد. را  یسیستم تنفس بررسی وضعیت سلامتبرای انجام تکنیک دق قفسه سینه  نحوههدف و 

o  توضیح دهد. را  یسیستم تنفس بررسی وضعیت سلامتبرای  قفسه سینهسمع  انجام تکنیک نحوههدف و 

o نام ببردصداهای طبیعی تنفسی را  انواع . 

o شرح دهدغیرطبیعی تنفسی را   صداهای و علل انواع . 

o   را شرح دهد  سلامت سیستم تنفسییافته های طبیعی و غیر طبیعی در بررسی وضعیت. 

 ساعت  2مدت تدریس:   7شماره جلسه:

 کیدر پرات  یاعصاب مرکزی و نخاع  ستمیس یو عمل ی کیزیف نهیمعا  عنوان جلسه: 

 ساعت  2تدریس:  مدت   8شماره جلسه:  

 بررسی وضعیت سلامت سیستم تنفسی     عنوان جلسه: 

 

 9شماره جلسه:  
 ساعت  2مدت تدریس:  

 عروقی -بررسی وضعیت سلامت سیستم قلبی      عنوان جلسه: 



 

 

 هدف کلی:

 عروقی - قلبیبا اصول بررسی وضعیت سلامت سیستم  آشنایی دانشجویان 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 دانشجو قادر باشد 

o بیان کند. را  عروقی - لالات سیستم قلبیتمبتلا به اخبیماران گیری مهم در شرح حال  لاتسوا 

o را توضیح دهد عروققلب و سلامت  وضعیت بررسی شاهده رحله منکات مهم در م . 

o  دهد. آناتومیکی مهم در معاینه قلب را شرح  کانون های 

o  د. ده قلب و عروق را شرح  سلامت در بررسی وضعیت  لمستکنیک نحوه انجام هدف و 

o  دهد. قلب و عروق را شرح  سلامت در بررسی وضعیتتکنیک دق نحوه انجام هدف و 

o  دهد. قلب و عروق را شرح  سلامت در بررسی وضعیتتکنیک سمع نحوه انجام هدف و 

o   ذکر کندصداهای طبیعی قلب را انواع .   

o  بیان کند. غیر طبیعی قلب را علل صداهای  و انواع 

o توضیح دهد رافشار ورید ژوگولار  اندازه گیری هدف و نحوه . 

 

 هدف کلی:

 عروقی   -آشنایی دانشجویان با اصول عملی بررسی وضعیت سلامت سیستمهای تنفسی و قلبی

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 دانشجو قادر باشد 

o انجام دهد. بر روی مولاژ/ فرد را یسیستم تنفس بررسی وضعیت سلامتبرای قفسه سینه  تکنیک لمس 

o  انجام دهد. بر روی مولاژ/ فردرا  یسیستم تنفس بررسی وضعیت سلامتبرای تکنیک دق قفسه سینه 

o انجام دهد. بر روی مولاژ/ فرد را یسیستم تنفس بررسی وضعیت سلامتبرای  قفسه سینهسمع  تکنیک 

o تشخیص دهد.  در مولاژ/ فردتنفسی را غیرطبیعی و  صداهای طبیعی  انواع 

o  گزارش کند. را سلامت سیستم تنفسییافته های طبیعی و غیر طبیعی در بررسی وضعیت 

o  دهد.  نشان  بر روی مولاژ/ فردآناتومیکی مهم در معاینه قلب را  کانون های 

o  دهد.  انجام بر روی مولاژ/ فردقلب و عروق را  سلامت  در بررسی وضعیت لمستکنیک 

o  دهد.  انجام بر روی مولاژ/ فرد قلب را سلامت وضعیتدر بررسی تکنیک دق 

o  دهد.  انجام بر روی مولاژ/ فرد قلب و عروق را سلامت در بررسی وضعیتتکنیک سمع 

o   تشخیص دهد.  بر روی مولاژ/ فردقلب را غیر طبیعی و  صداهای طبیعی انواع 

o  کند.  اندازه گیری رافشار ورید ژوگولار 

o  کند.  ثبت را عروقی - سلامت سیستم قلبییافته های طبیعی و غیر طبیعی در بررسی وضعیت 

 

 

 ساعت  2مدت تدریس:   10شماره جلسه: 

 عروقی   -تنفسی و قلبی اصول عملی بررسی وضعیت سلامت سیستمهای  عنوان جلسه: 



 

 

 هدف کلی:

 با اصول بررسی وضعیت سلامت شکم آشنایی دانشجویان 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 دانشجو قادر باشد 

o بیان کند. را  مبتلا به اختلالات شکم و سیستم گوارشیبیماران گیری مهم در شرح حال  لاتسوا 

o آماده کردن مددجو برای معاینه شکم را شرح دهد نحوه . 

o  ردنام بببه ترتیب معاینه شکم را  تکنیکهای. 

o  را توضیح دهد  سلامت شکم وضعیت بررسی شاهده رحله ممهم در منکات . 

o  دهد. را شرح  شکم سلامت در بررسی وضعیتتکنیک سمع نحوه انجام هدف و 

o   دهد. را شرح  شکم سلامت در بررسی وضعیت لمس سطحی و عمقیتکنیک های نحوه انجام  هدف و 

o  دهد. را شرح  شکم سلامت در بررسی وضعیتتکنیک دق نحوه انجام هدف و 

o  معاینه کبد و طحال را بیان کند. های تکنیک 

o   معاینه کلیه را شرح دهدنحوه . 

o   التهاب حاد آپاندیس و کیسه آسیت، بیمار از نظر اختلالاتی مانند  معاینهتکنیک های اختصاصی برای

 .را نام ببرد صفرا

o توضیح دهد.   شکم را وضعیت سلامت یافته های طبیعی و غیر طبیعی در بررسی 

 

 هدف کلی:

 اسکتی-با اصول بررسی وضعیت سلامت سیستم عضلانیآشنایی دانشجویان 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 دانشجو قادر باشد 

o بیان کند. را  مبتلا به اختلالات شکم و سیستم گوارشیبیماران گیری مهم در شرح حال  لاتسوا 

o را توضیح دهد اسکتی-سلامت سیستم عضلانیوضعیت بررسی شاهده رحله منکات مهم در م . 

o را شرح دهدمختلف  مفاصل معاینه  هایتکنیک . 

o را شرح دهد  مختلف بدنفاصل دامنه حرکتی طبیعی م میزان . 

o  هد. ستون فقرات را شرح د بررسی وضعیتتکنیک 

o  کند. را بیان  از نظر وجود مایع نحوه انجام تستهای معاینه زانو 

o    تست فالن را شرح دهدهدف و نحوه انجام . 

o   دهد توضیحاسکلتی را  - نیلاسیستم عضعیت سلامت وضیافته های طبیعی و غیر طبیعی در بررسی . 

 ساعت  2مدت تدریس:   11شماره جلسه: 

 بررسی وضعیت سلامت شکم      عنوان جلسه: 

 ساعت  2مدت تدریس:   12شماره جلسه: 

 اسکلتی-اصول بررسی وضعیت سلامت سیستم عضلانی  عنوان جلسه: 



 

 

 

 هدف کلی:

 اسکلتی-آشنایی دانشجویان با اصول عملی بررسی وضعیت سلامت شکم و سیستم عضلانی 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 دانشجو قادر باشد 

o آماده کند. برای معاینه شکم  فرد/ مددجو را 

o  انجام دهد. به ترتیب معاینه شکم را  تکنیکهای 

o  دهد.  انجامرا  شکم سلامت در بررسی وضعیتتکنیک سمع 

o  انجام دهد. را  شکم سلامت در بررسی وضعیت  لمس سطحی و عمقیتکنیکهای 

o  دهد.   انجامرا  شکم سلامت در بررسی وضعیتتکنیک دق 

o  طبق اصول معاینه کند. کبد و طحال را 

o   طبق اصول معاینه  کند. کلیه را 

o  معاینه کند.  التهاب حاد آپاندیس و کیسه صفراآسیت، از نظر اختلالاتی مانند  فرد/ مددجو را 

o  گزارش دهد.  رافرد/ مددجو شکم   وضعیت سلامت بررسییافته های طبیعی و غیر طبیعی در 

o   را طبق اصول معاینه کند. فرد/ مددجو مفاصل مختلف بدن 

o بررسی کند. را  فرد/ مددجو مختلف بدنفاصل  دامنه حرکتی طبیعی م 

o بررسی کند. را فرد/ مددجو ستون فقرات  وضعیت 

o  معاینه کند. از نظر وجود مایع  را زانو 

o  دهد انجام فرد/ مددجو بر روی تست فالن را . 

o   بت کند. ثاسکلتی را  - نیلاسیستم عضوضعیت سلامت یافته های طبیعی و غیر طبیعی در بررسی 

 

 یادگیری:   –های یاددهی  شیوه ارائه درس/ فعالیت

 و لپ تاب   بورد، تیپروژکتور، وا دئوی شامل: و یبا امکانات آموزش یسخنران •

 ی و شفاه  یکتب زیکوئ ،ییکنفرانس دانشجو یو پاسخ، برگزار پرسش •

 

 

 وسایل کمک آموزشی: 

 مقاله – کتاب –پروژکتور   دئویو  - وترکامپی –بُرد   تیوا : یحضور  کلاس های •

 ( دوبی کانکتاسامانه نوید، ) یآموزش مجاز ی: نرم افزارهای مجاز لاس هایک •

 ساعت  2مدت تدریس:   13شماره جلسه: 

 اسکلتی -اصول عملی بررسی وضعیت سلامت شکم و سیستم عضلانی  عنوان جلسه: 



 

 

  ناتینحوه انجام معا  یمدل انسان  یبر رو ش یو نما یآموزش یها  لمیف ،یساز هیشب وهیبا استفاده از ش :عملی  قسمت •

 شود ی به دانشجو آموزش داده م

 

 (:  )آغازین، تکوینی، پایانی  ارزشیابی

 لاسفعال در ک  م، سر وقت وحضور منظ •

 کلاسی   پرسش و پاسخ •

 محول شده در بازه زمانی مقرر فیانجام تکال •

 شفاهی و کتبی  زیکوئ •

 ترم  انیامتحان پا •

 

 منابع: 

 شیرایو نیآخر ع،یرف شهیو روش گرفتن شرح حال، انتشارات اند  ینیبال  ناتی، معا تزیبارباراب •

 ش یرایو نیقزلجه، نشر جامعه نگر، آخر ی پرستاران، دکترطاهره نجف یسلامت برا تیوضع یبررس •

 

 هاجر حق شناس کننده:  فاطمه زاهدی /  نام و نام خانوادگی تدوین

 1402 ورماهیشهر:  خیتار


